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DEPISTAGE

QUESTIONNAIRE COURT DE DEPISTAGE DES TROUBLES ALIMENTAIRES A
UTILISER DANS LES SOINS PRIMAIRES

Un questionnaire de dépistage est utile lorsqu'un trouble alimentaire est suspecté. L'ESP et le SCOFF ont
été spécialement développés pour la pratique des soins primaires. Les deux questionnaires sont tres
courts. Ils ont une sensibilité élevée (peu de faux négatifs), mais une spécificité limitée (beaucoup de faux
positifs). Ils sont donc principalement adaptés pour exclure un trouble alimentaire, et non pour établir un
diagnostic. A partir de deux réponses positives a I'un des questionnaires, il est recommandé de poursuivre
le dépistage des troubles alimentaires. La probabilité d'un trouble alimentaire se situe alors entre 25 et
40 %. L'ESP est percu comme moins menacant.

SCOFF (SICK, CONTROL, ONE STONE, FAT, FOOD)

1. Vous faites-vous vomir quand vous éprouvez une sensation désagréable de plénitude gastrique ?
2. Etes-vous effrayée quand vous perdez le contrdle sur la quantité de nourriture que vous mangez
3. Avez-vous perdu récemment plus de 6 kg sur une période de 3 mois ?

4. Croyez-vous que vous étes trop gros(se) lorsque les autres vous disent que vous étre maigre ?

5. Diriez-vous que l'alimentation domine votre vie ?

Personnes a risque si le score > 1

ESP (EATING DISORDER SCREEN FOR PRIMARY CARE)

1. Etes-vous satisfait de vos habitudes alimentaires ?
2. Mangez-vous parfois en secret ?
3. Votre poids affecte-t-il la facon dont vous vous sentez ?

4. Souffrez-vous actuellement d'un trouble de 1'alimentation, ou en avez-vous déja souffert dans le
passé ?
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